
Un week-end dédié au bien-être et à l’apprentissage avec l’un des
maîtres les plus réputés en matière de yoga et d'ayurveda.

Les 05, 06 & 07 avril 2024

Venez découvrir et partager les
enseignements de Maître Swami
Joythimayananda.

Conférence, séminaire et yoga !
Une pause bien-être pour mieux
comprendre comment équilibrer
votre corps et votre esprit grâce à
votre assiette et vos pensées !

Yoga & Nutrition
AYURVÉDIQUE

S é m i n a i r e  m e n é  p a r  
M a î t r e  S w a m i  J o y t h i m a y a n a n d a



Nous vous proposons, sur inscription, un goûter le vendredi
et /ou un kitchady chaque jour du séminaire.

Prévoir de quoi noter, tapis et coussins ainsi qu'une tenue de
couleur claire de préférence !

Salle de l'Orangerie | 3 Rue Dr Gaston Simounet
24100 Bergerac

muriel@ayurveda2lamue.fr

06 87 59 29 88

Proverbe ayurvédique

Je suis fait de l’univers,
et l’univers est fait de moi 

Séminaire “Nutrition ayurvédique” les 06 et 07 avril.
Participation 240€ | Acompte de 30% lors de la réservation.

PROGRAMME

15h30

VENDREDI 05 AVRIL

Séance de yoga
Participation 25€

17h30 Conférence “nutrition ayurvédique”
Participation 12€

09h30 Accueil

10h00-17h30 Séminaire “nutrition ayurvédique”
Nourriture physique & spirituelle

09h00-16h30 Séminaire “nutrition ayurvédique”
Nourriture physique & spirituelle

SAMEDI 06 AVRIL

DIMANCHE 07 AVRIL

Inscrivez-vous !

Renseignements et inscription auprès de Muriel Lasserre
Association "La Mue" Massages & Soins Ayurvédiques

*Ne pas jeter sur la voie publique

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12aad10be53102f1:0x1359d98b5bdd4aa9?sa=X&ved=2ahUKEwiOzLWHxJuEAxXJV6QEHcZSA1oQ4kB6BAgOEAA
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12aad10be53102f1:0x1359d98b5bdd4aa9?sa=X&ved=2ahUKEwiOzLWHxJuEAxXJV6QEHcZSA1oQ4kB6BAgOEAA

